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B Paderborn.-In den vergan-
genen Monaten waren die eige-
nen vier Wiande vieles: Schutz-
raum und Arbeitsplatz zum
Beispiel. Vor allem aber: ziem-
lich exklusiv. Denn einem
munteren Kommen und Ge-
hen von Verwandten, Nach-
barn und Freunden haben die
Kontaktbeschriankungen einen
Riegel vorgeschoben. Und
auch nach dieser Zeit sitzt ver-
mutlich bei vielen die Angst vor
Ansteckung noch mit am
Tisch. Darauf haben einige
Unternehmen reagiert, Sie be-
werben Gerite fiir den Heim-
bedarf, die Viren in der Luft
den Kampfansagen. Doch sind
solche Produkte fiir die eige-
nen vier Winde sinnvoll?
Feststeht: Einige der Gerite
kénnen die Aerosolbelastung
in der Luft betrichtlich redu-
zieren. Bei der Stiftung Wa-
rentest holten die Gerite eini-
ger Hersteller mehr als 90 Pro-
zent der winzigen Schwebe-
teilchen, die auch das Coro-
navirus transportieren koén-
nen, aus der Luft. Diese Wirk-
sambkeit bestitigt auch Hans-
Joachim Schmid, Inhaber des
Lehrstuhls fiir Partikelverfah-
renstechnik an der Universitit

Luftfilter fiir zu Hause gibt es inzwischen von

% : kTR

Paderborn.

Interessant sind die Filter
nach Angaben des Forschers
vor allem in kleineren Riu-
men. Dort fithre der gleiche
Ausstofl an Aerosolen zu einer
im Verhiltnis -héheren Kon-
zentration als in gréferen Riu-
men. Auch dort, wo nicht iiber
Fenster geliiftet werden kon-
ne, hitten solche Gerite Sinn,
erklirt der Forscher. Und auch
sonst, denn: ,,Wer liiftet schon
alle zwanzig Minuten®, sagt

. Schmid. ,,Ein Raumliifter kann

da eine sinnvolle Erginzung
sein.

Eine von der Uniklinik
Miinster in Auftrag gegebene
Studie des Hygieneinstituts
Hybeta hat ergeben, dass die
Aerosolbelastung bei einem
Einsatz von Luftreinigern im

.

vielen Anbietern. Ein Experte aus Paderborn hilt die Geriite fiir sinnvoll.

Vergleich zum Stof- und
Querliiften in 20-miniitigen
Intervallen selbst bei dauer-
haft geschlossenen Fenstern
deutlich geringer sei. Zusitzli-
ches Liiften sorgt dagegen le-
diglich fiir die Zufuhr von
Sauerstoff und ein besseres
Raumklima.

Fiir die Studie wurden pro-
fessionelle Luftreiniger mit
einem sogenannten Hepa-14-
Filter getestet. Der Einfach-

‘heit halber sollten Verbrau-

cher beim Kauf darauf ach-
ten, dass die Raumliifter iiber
einen Hepa-14 (auch H14)
oder Hepa-13-Filter verfiigen,
empfiehlt Schmid. Tatsichlich
aber spiele neben dem Filter et-
waauch eine Rolle, wie viel Luft
ein Gerit in einer bestimmten
Zeit ansaugen kann.

Filterwechsel ohne Probleme

¢ Von den Luftreinigern
selbst geht keine Infek-
tionsgefahr aus, sagt Hans-
Joachim Schmid, Inhaber
des Lehrstuhls fiir Parti-
kelverfahrenstechnik an
der Universitit Paderborn.
Zwar kénnten die Viren

* auf dem Filtermaterial eine

gewisse Zeit — Stunden
oder sogar Tage — iiberle-
ben. Doch passiere die Ab-
scheidung im Inneren der
Gerite. Beim Filterwechsel
fasse man das Gehiuse an,
nicht den Filter selbst: ,Ich
halte das fiir vollig unkri-
tisch“, so Schmid.
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Luftfilter auch fiir zu Hause

Luftreiniger sollen daheim fiir Schutz vor gefihrlichen Aerosolen sorgen.
Doch halten sie, was sie versprechen? Ein Experte aus Paderborn klirt auf.

Alexander Grathoff

Fiir den Kampfgegen die Vi-
ren werben einige Hersteller
mit sogenannten Ionisatoren.
Sie sorgen dafiir, dass sich die
Schwebeteilchen in der Luft

. verbinden und dann zu Bo-

den sinken oder vom Gerit er-
fasst werden konnen. ,,Aber die
Filter scheiden die Teilchen so
gut ab, dass dafiir keine Not-
wendigkeit  besteht, sagt
Schmid. Andere Modelle be-
strahlen die angesaugte Luft
mit UV-C-Licht, das ist ener-
giereiche, ultraviolette Strah-
lung. Damit kénnen Viren
prinzipiell unschidlich ge-
machtwerden. Doch zur Wirk-
samkeit entsprechender Luft-
reiniger habe sein Team bis-
her noch keine Untersuchun-
gen durchgefiihrt, sagt der Ae-

- rosolforscher. Wichtig sei, dass

aus dem Gehduse keine UV-
Strahlung austritt. Denn die
kann Augen und Haut scha-
den. ,

Absolute Sicherheit bieten
Luftreiniger laut dem For-
schernicht. Dennwirksamsind
sie nur, wenn es um die vi-

rentragenden Aerosole geht.

»Sie konnen aber nicht ver-
hindern, dass gréRere Tropf-
chen von Person zu Person
tibertragen werden.“ Abstand
halten bleibe deshalb wichtig,

HEUTE TELEFONAKTIOI

[Experten geben Tipps zu
‘Leben nach dem Schlagan

B Giitersloh. Nach e¢inem
Schlaganfall haben Betroffe-
ne und Angehérige viele Fra-
gen. Manche ergeben sich un-
mittelbar nach dem Schlag-
anfall, andere werden erst
nach Jahren relevant. Im
Rahmen der ersten ,Digita-
len Patientenwoche® bietet
die Stiftung Deutsche Schlag-
anfall-Hilfe eine Telefon-
sprechstunde an. Neun Ex-

- perten beraten zu fiinf
Schwerpunkten:
Medizin: Martin Falken-

berg, Chefarzt der Neurolo-
gie im ZAR Bielefeld (Zen-
trum fiir ambulante Rehabi-
litation); Thomas KloR,
Chefarzt der Klinik fiir
Neurologie am Sankt Elisa-
beth Hospital Giitersloh;
Markus Kridmer, Leitender
Oberarzt der Klinik fiir
Neurologie am  Alfried-
Krupp-Krankenhaus Essen.

Psychologie: Ulrike Dicken-
horst, Kinder- und Jugend-
psychotherapeutin und The-

iy

rapeutische Leiterin
Rehabilitationszentr
Ostwestfalen; Vaths:
jan, Psychologischer
therapeut in der Be
stelle fiir Kinder, J
che und Erwachsene
Klaus Vogelsinger, K
nikationstrainer und
berater.

Recht: Ralf Miiller,
walt  fir Mediz
Rechtsanwalt in der
»Miiller & Dr. Paul®
tersloh.

Berufliche Wi
gliederung: Manfred
Psychologe und Heal
Manager, Inhaber vo:
tegro®.
Sexualberatung: Lisa
zer, Ergotherapeutin

xualberaterin.

Die Experten sind
bis 18 Uhr zu erreiche
der Nummer (05241
30. (Es fallen die iiblici
rufgebiihren je nach /
an.)
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Anrufen von 15 bis 18 Uhr: 05241/977(



